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Wisst ihr, dass ...
e ... Osterreich im Jahr 2007 Weltmeister bei den Herren wurde? Es war der 1.

Weltmeistertitel tUberhaupt fur Osterreich in einer Ballsportart!
... auch die U-18-Madchen Gold holten bei der Jugend-WM 2009 in Namibia

... Jahrlich etwa 400 Madchen- und Knabenmannschaften bei den
Schulmeisterschaften auf Bezirks-, Landes- und Bundesebene mit viel

Begeisterung im Einsatz sind?

... Faustball fur Knaben und fur Madchen ein auf3erst beliebtes Ballspiel ist?

e ... ein Uberschaubares Regelwerk, hoher padagogischer Stellenwert und
leichtes Regelwerk das Spiel bestimmen?

e .. keine kostspieligen Einrichtungen notwendig sind?

e .. Faustball auch eine ideale Vorbereitung auf Volleyball darstellt?

Ich darf mich zuerst kurz vorstellen:

Ernst Almhofer
Sportkoordinator an SHS Laakirchen (00)
Bundestrainer Faustball Herren 1993 — 2007
. Lehrbeauftragter an den Sportakademien
A\ Schul-Faustball-Referent
_ ‘é Nachwuchskoordinator (Schule/Verein) im OFBB seit 2008

Der Faustballverband (OFBB) hat sich zum Ziel gesetzt, das Faustballspiel wieder
verstarkt in den Schulen zu férdern. Dazu wurden einige Projekte gestartet:

1. Showtrainings in den Schulen

Der Verband organisiert Schautrainings mit prominenten Kaderspielerinnen und —
spielern. Sei es zum Start einer Faustballvorbereitung, als , Initialzindung* oder auch
als Vorbereitung auf Schulmeisterschaften, die auf Regional- und Bundesebene
ausgetragen werden.

Die Kosten ubernimmt der OFBB, bei Interesse Kontaktaufnahme tber
e.almhofer@eduhi.at
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2. Trainingsstunden mit geschulten Nationalspieler/Zinnen
Stehen keine geschulten Lehrkréafte zur Verfugung, so kann auch im Rahmen einer
Projekteinreichung (Details auf der Nachwuchsseite des OFBB: www.oefbb.at)

Uber einen langeren Zeitraum ein ausgebildeter Faustballer an der Schule den
Faustballunterricht ibernehmen.

Die Gerate und Bélle werden, wenn erforderlich, zur Verfugung gestellt. Wir beraten
aber auch gerne in Ausristungsangelegenheiten fur den Faustballunterricht am Feld
und in der Halle.

3. Schulungs-DVD

Die neu produzierte DVD fiur den Anfangerbereich bietet die
wichtigsten Faustballregeln in anschaulichen Bildern und
Videosequenzen sowie die wesentlichen Grundtechniken
mit tollen Aufnahmeverfahren und Animationen zum
Bewegungslernen.

Im pdf-Format sind zusatzlich auch alle Bestimmungen
zum Leistungsabzeichen ,Fausti* darauf zu finden.

Die DVD kann kostenlos im Faustball-Leistungszentrum des
OFBB (leistungszentrum@oefbb.at) angefordert werden.

4. Leistungsabzeichen ,,Fausti*

Mit dem neu geschaffenen Faustball-Leistungsabzeichen soll
den Madchen und Knaben ein zusatzlicher Anreiz fir viel
Trainingseifer gegeben werden.

Die einzelnen Leistungsstufen Bronze, Silber, Gold und Platin
sind aber nicht an eine bestimmte Altersstufe gebunden.
Lehrer/innen fur Bewegung und Sport sind berechtigt, die
Leistungsabzeichen fur Bronze und Silber abzunehmen.

Bei erfolgreicher Prufung werden dem Absolventen ein Pin, ein
Aufnéher und eine Urkunde kostenlos tibergeben.
Bestimmungen sowie die Prufungsblatter und Materialanforderungen sind auf der
Homepage des OFBB (www.oefbb.at) unter Nachwuchs/Fausti herunter zu laden.

5. Lehrunterlage
Eine 146 Seiten starke Ubungs- und Spielesammlung kann in Form einer pdf-Datei
bei mir kostenlos angefordert werden (e.almhofer@eduhi.at).

6. Lehrerfortbildung

2009 gibt es wieder eine Osterreichweite Faustball-Lehrerfortbildung (fir Anfanger
und Fortgeschrittene) im BSFZ Obertraun.

Termin: 18. — 20. Oktober 2009

Kursleitung: Bundesschulreferent Kurt Parzer (Anmeldung: k.parzer@eduhi.at)

Ich freue mich auf eure Kontaktaufnahme und eine erfolgreiche Zusammenarbeit!
Viel Freude und Erfolg bei euren Faustballstunden!
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